
Сценарий спортивного развлечения  

«Осенние эстафеты». 
Цель: Создать у детей радостное настроение. Вызвать эмоциональную 

отзывчивость, способствовать развитию интереса к окружающему миру.  

Задачи: Закреплять и расширять знания детей о приметах осени. Развивать 

творческое воображение, память, внимание, речь. Формировать 

самостоятельность, доброжелательность, коммуникабельность, готовность 

оказать помощь через игры. Воспитывать любовь к природе, трудолюбие. 
 

Ход праздника: 
Ведущий: Здравствуйте ребята, сегодня мы проводим с вами осенние 

эстафеты, мы узнаем насколько вы сильные, ловкие, быстрые. Вы 

готовы начать соревноваться? 

Дети: Да 

Ведущий: Листья солнцем наливались, 

Листья солнцем пропитались. 

Налились, отяжелели. 

Зашуршали по кустам, 

Поскакали по сучкам. 

Ветер золото кружит, 

Золотым дождем шумит! 

Ведущий: Ребята, о каком времени года это стихотворение? 

Дети: Об осени 

Ведущий:  Верно. И соревнования наши будут на осеннюю тематику, я 

проверю не только вашу ловкость, но и знания об этом времени года. 

Для начала мы должны с вами разделиться на команды. Подскажите 

мне, что созревает на осенних грядках? Правильно овощи. Про какой же 

овощ эта загадка?  

1.Без окон, без дверей полна горница людей. Верно огурец! 

2.Съесть я очень буду рад спелый и красный. томат! 

Итак, наши команды будут называться “огурцы-молодцы” и 

“помидоры-чемпионы.  

И теперь мы можем начать «осенние эстафеты» 

Эстафета «Собери кленовые листочки» 

Дети каждой из команд собирают листья облетевшие с 

кленового дерева, делают это поочередно пока не соберут все 

листочки. Побеждает та команда, у которой оказалось больше 

всего кленовых листочков и не были собраны другие. Результат 

соревнований записывается на доске. 

Ведущий:  Вот и первое соревнований позади. Вы  готовы продолжать? 

Дождь земле и людям нужен. 



Дождь прошел и всюду лужи. 

Чтобы не промокли ножки, 

Надеваем мы галоши 

Будем весело играть, 

Через лужицы скакать. 

Эстафета «Бег в галошах» 

На одну ногу ребенок одевает резиновый сапог, вторая остается 

обутой, таким образом проходит дистанцию: бежит змейкой 

между конусами, затем одной ногой прыгает в обруч-лужу, 

выпрыгивает и возвращается по прямой. 

Ведущий: Осенью созревают разные плоды и семена, а что созревает на 

ёлке? Шишки. А какой лесной житель, кроме мишки, любит шишки 

собирать и складывать в дупло? Белка. 

«Эстафета Самый меткий» (метание шишек в корзину). Ребёнок 

должен одеть на себя носик белки и попасть шишкой в корзину, 

главное в этом состязании не скорость, а меткость. 

Ведущий:  Молодцы ребята, вы старательно выполняете каждое 

задание пришло время и отдохнуть. А теперь поиграем в игру «Овощи - 

фрукты». Я вам буду показывать картинки и если на ней будет 

изображён овощ, то надо топнуть, а если фрукт, то хлопнуть. 

Игра «Овощи – фрукты». 

Ведущий:   Осенью люди собирают урожай и я предлагаю вам 

интересную игру. 

Игра  «Собери урожай» (дети ходят по кругу, где разложены 

овощи и фрукты под музыку, по окончанию музыки надо успеть 

взять предмет, кто не успел, тот выбывает. Победа, 

защитывается команде, чей игрок останется последним). 

Ведущий:   Оделись тепло, урожай собрали и через лужи попрыгали.  

Эстафета “Под дождём”. 

Участники поочередно под зонтом преодолевают дистанцию и 

возвращаются в команду. 

Ведущий: А ещё осень богата вкусным и ароматным мёдом и я вам 

предлагаю поиграть в игру «Собери нектар». 

Проводится игра «СОБЕРИ НЕКТАР» 

Перед игроками лежат обручи (цветки) рядом друг другом. 

Задача детей перепрыгнуть с цветка на цветок, в руке у них 

ведерко до ориентира и обратно вернуться бегом, передать 

ведерко следующему. 

 

Ведущий: А теперь пришла пора позвать к нам Осень в гости. 

Давайте дружно скажем: «Осень, осень в гости просим». 



Под музыку заходит Осень. 

Осень: Вы обо мне? А вот и я! 

Привет осенний вам, друзья! 

Вы меня повеселите. 

И стихи скорей прочтите. 

Стихи. 
Осень: Я пока к вам в гости шла, 

Вот такой платок нашла. 

Разноцветный, расписной,  

Необычный, непростой. 

Я предлагаю вам, ребята поиграть с ним. 

Проводится игра «Угадай, кто под платочком». 

Под музыку Осень ходит с детьми, когда музыка останавливается, дети 

присаживаются, а Осень накидывает на любого ребёнка платок и говорит: 

ОСЕНЬ: Мы платочек поднимаем, 

Что под ним сейчас узнаем. 

Ребята отгадывают кто спрятался под платком, 

Последний раз – мы платочек поднимаем, 

Что под ним сейчас узнаем. 

Платок поднимаем, а там корзина с яблоками. 

ОСЕНЬ: Эту корзину яблок я дарю вам, ребята!. 

ВЕДУЩАЯ: Милая осень щедра и красива, 

Скажем мы осени дружно.. 

ДЕТИ: Спасибо. 

Под музыку Осень уходит. 

ВЕДУЩАЯ: А сейчас нам пора возвращаться в детский сад.. 

Под музыку дети уходят в группу. 

 

 

 


